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Техническая ценность Дети  
(возрастная категория 8-10 & 10-12 лет) 

 
Команда  Страна/город  

 

Обязательные элементы Макс  

Движения тела и серии движений тела    

1 целостная волна 0.3  

1 целостный взмах 0.3  

1 скручивание 0.2  

1 раслабление 0.2  

1 наклон/выпад 0.2  

1 СДТ-A 0.3  

1 CДТ-В 0.4  

1 СДТ-С 0.5  

Итого 2.4  

Равновесие и серия равновесий    

1 равновесие 0.2  

1 серия равновесий 0.3  

Прыжки и серия прыжков   

1 прыжок 0.2  

1 серия прыжков 0.3  

Серия шагов, прыжков и подскоков    

1 серия шагов, прыжков и подскоков включая 
изменение направления и поворотов  

0.3  

1 серия шагов, прыжков и подскоков включая 
смену ритма или комбинированная с другой 
группой движений 

0.3  

2 Акробатические элементы   

2 различных акробатических элементов 
0.2 
0.2 

 

Движение гибкости   

1 движение гибкости назад 0.1  

1 движение гибкости (поперечный шпагат) 0.1  

2 движения гибкости (левая & правая) 0.1 
0.1 

 

Комбинированные серии   

1 равновесие +СДТ A/B или СДТ A/B + равновесие 0.5/0.6  

1 прыжок + СДТ-A/B или СДТ-A/B + прыжок 0.5/0.6  

Максимум 6.0  

 


